
AFC  Ternes Champerret 17 ° 
Discipline PosiƟve pour Parents   
Atelier en 3 séances  
 Encourager son enfant : 7 /12 -
Gérer les conflits : 18/1 - 
Rester connectés en famille : 22 /3   
10h à 16h Paroisse St Ferdinand  
Tennis  
 

AFC 8ème 
- Salon du livre (cf p2)   14/12 
 

AFC 15 St Léon  :  10h à  12h  
 Ateliers vélo , 12/10, 9/11, 16/11,  
7/12, 14/12,  
 

AFC 15  St Lambert  
- Salon éducation affective 14 /11  
-  Mission XY 10/11,  15/12 
- Cyclo Show   23/11, 7/12   
- Atelier EducaƟon PosiƟve  
Soirée  : 27/11, 4/12, 11/12 
- Ciné-débat familial avec Sabine 
de la Moissonnière 20 /12 
- spectacle de marionneƩes « lles 
rois mages racontent Noël »  11/01 
 

AFC N.D de LoreƩe   
- Atelier SensibilisaƟon aux der-
niers secours   16/11 
10h30   8 bis rue Choron   
- Cycloshow et Atelier X Y  
afcparis9@gmail.com23 /11 
  
La fédéraƟon des AFC de Paris est 
heureuse de vous annoncer l’arrivée 
du nouveau président de l’AFC de 
Saint Léon, Franck Birchenall. 

  N°23   
4ème  trimestre 2024 et 1er trimestre 2025 

LeƩre aux familles et amis  
des AFC de Paris 

       
Agenda 2024/25  

FédéraƟon des AFC de Paris        afc.federaƟon.paris@wanadoo.fr 
5/7 rue Pierre Gourdault 75013 Paris 
Tel. 01 45 85 07 27                                                                                              www.afc75.org 
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Faire mourir ? 
 

Notre  nouveau  premier  ministre  se  propose  de  relancer  le 
projet de loi sur l’euthanasie. On évoque souvent un nouveau 
droit,  une  liberté  individuelle.  L’expérience  à  l’étranger 
montre que c’est bien une contrainte qui en résulte : une con-
trainte  sur  les médecins qui, de  fait, devront  répondre à  ces 
demandes  d’euthanasie.  Une  contrainte  qui  sera  plus  forte 
encore  sur  les autres personnels  soignants pour  lesquels au-
cune clause de conscience n’est prévue : les infirmiers qui de-
vront  prodiguer  ces  nouveaux  « soins »  et  les  pharmaciens 
hospitaliers qui devront préparer le produit lyƟque. Une con-
trainte enfin pour les établissements de santé indépendants : 
même s’ils ne souhaitent pas . 

Agir pour le bien commun avec les AFC -s’engager pour repré-
senter les familles 

Nous nous sentons parfois impuissants et abaƩus par ces pro-
jets  sociétaux :  à  quoi  bon  se  mobiliser  contre  un  progres-
sisme qui semble inéluctable ?  Mais c’est une erreur que de 
perdre espoir.  Il faut nous mobiliser pour le bien commun et 
les AFC sont un moyen pour cela. Le réseau des AFC propose 
régulièrement des postes de représentants des usagers dans 
différente instances. En parƟculier dans les établissements de 
santé,  dans  le  domaine  de  la  consommaƟon  ou  dans  diffé-
rentes  instances  consultaƟves.  Nous  pouvons  y  affirmer  nos 
convicƟons avec force, bienveillance et délicatesse. Nous de-
vons le faire.  C’est un enjeu pour chacun : ne pas rester dans 
le constat pessimiste et passif mais s’engager et agir, à sa me-
sure, pour le bien commun. 

 
Benoît Bonnechère 
Vice Président de la FédéraƟon des AFC de Paris  
 
 

Edito 



4ÊateliersÊculinairesÊpourÊlesÊadhérentsÊÊ
desÊAFCÊParisiennes.ÊEnÊ« duo »Êfami-
liauxÊ(grand-pèreÊetÊpetitÊfilsÊouÊ
mère-filleÊparÊexemple) 

        Inscription gratuite viaÊÊ 

L’atelier culinaire “A la table de la maison com-
mune” a pour vocation d’aider à concrétiser la 
recherche de l’écologie intégrale. Faire des 
efforts pour consommer mieux nous en avons 
tous envie mais nous ne savons pas toujours 
comment faire, ou n’avons pas le temps de 
nous renseigner et de nous former plus en 
profondeur. Cet atelier est là pour donner des 
clés au travers d’un apprentissage de 
quelques recettes et de conseils d’un chef 
cuistot. Découvrez en duo comment atteindre 
le zéro déchet dans la cuisine, s’intéresser à la 
traçabilité, à la saisonnalité et aux circuits 
courts. Dans ce livret vous trouverez d’autres 
recettes et aussi la position du magistère sur 
le sujet. Bonne lecture et bon appétit !  

QuelquesÊchiffres… 

2h13, c’est le temps quotidien que les Fran-
çais passent à table, ce qui en fait les cham-
pions du temps passé à table, suivis de près 
par les Italiens (2h07). Bons derniers des pays 
de l’OCDE, les américains 1h02 (OCDE, 2016) 

PrèsÊ deÊ laÊ moitiéÊ des adultes et 17 % des 
enfants sont enÊ surpoids ou obèses enÊ
FranceÊ aujourd’hui, avec des inégalités so-
ciales encore très marquées. (Santé.gouv, 
2023). 
49Ê% des 35-44 ans déclarent manger des lé-
gumes quotidiennement, contre 53 % des 18-
34 ans et 67 % des 65-75 ans. (Ipsos 2021) 
59Ê % des Français interrogés déclarent man-
ger fréquemment devant un écran et ce sont 
aussi ceux qui mangent moins de légumes. 
(Ipsos 2021) 
16Ê%Êdes Français disaient ne pas manger 
à leur faim en mai 2023. Ce chiffre avait 
bondi de 4 points en 6 mois, devant l’infla-
tion record. (Crédoc 2023) 
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Colloque 2022 des Chantiers– Education  Les AFC en acƟon 
A la table de la maison commune ! 

Consommer :  
une responsabilité « morale » 

S’ilÊ poseÊ unÊ regardÊ sévèreÊ surÊ laÊ sociétéÊ deÊ
consommation,Ê leÊ MagistèreÊ proposeÊ desÊ
pistesÊauxÊhommesÊdeÊbonneÊvolontéÊquiÊveu-
lentÊexercerÊleurÊresponsabilité. 

CommentÊ bienÊ faireÊ sesÊ choixÊ enÊ matièreÊ
d’achatsÊalimentairesÊ?Ê 

QuelsÊsontÊlesÊcritèresÊlesÊplusÊvalablesÊàÊvosÊ
yeuxÊpourÊuneÊconsommationÊalimentaireÊres-
pectueuseÊdeÊl'environnementÊetÊcommentÊlesÊ
vérifierÊ? 

CommentÊ s'assurerÊ queÊ lesÊ produitsÊ alimen-
tairesÊ achetésÊ respectentÊ desÊ conditionsÊ so-
cialesÊdignesÊpourÊceuxÊquiÊlesÊproduisentÊ? 

 
"Agir en chréƟen dans un monde qui ne croit plus" Charles Vaugirard    , Tequi   11,90€D 

DonnerÊleÊgoûtÊdeÊlaÊlectureÊauxÊenfantsÊdeÊ0ÊàÊ16Êans"ÊValérieÊd'AubignyÊ,ÊArtègeÊ11,90€ 



La Vie des AFC de Paris        www.afc75.org       services et acƟvités 

 "Le cybersexe, ce virus qui tue l'enfance" , Parents,ÊcommentÊfaireÊfaceÊàÊlaÊpandémieÊpornographiqueÊ?Ê
Stéphane Blocquaux,   Renaud Hétier   Artège 18,90€  

« Vivre en bon père de famille » Olivier Minville , Stéphane Glogowski  19,90€  Tequi   

 
ChanƟer EducaƟon 
L’année  scolaire 2023 2024 fut   faste   pour  les Chan-
Ɵers  à  Paris,  créaƟon de huit nouveaux chanƟers 
sur Paris. 
Des créaƟons dans le 15e sur Saint Léon et explosion 
sur  la  paroisse  Notre-Dame  de  LoreƩe  grâce  à  une 
AFC très dynamique. 
À  la  rentrée  de  septembre  2024  encore  de  belles 
promesses sur le 15ème et le  9ème . Le 13ème n’est 
pas  en  reste  avec  le partenariat  noué et  la  conven-
Ɵon qui en découle entre les AFC du 13ème et la pa-
roisse  Notre-Dame  de  la  gare,  un  chanƟer  dyna-
mique  a  été  créé  grâce  à  la  ténacité  d’Isabelle  Be-
digis. 
Afin  de  former  les  binômes  de  ces  nouveaux 
groupes,  nous  avons  pu  monter  plusieurs  forma-
Ɵons, deux modules 1 (conduite de réunions suivant 
la  pédagogie  ChanƟers  ÉducaƟon)  et  un  module  2 
(écoute acƟve). 
Les ChanƟers grands-parents s’étoffent  aussi  avec 
deux  créaƟons  sur  la  paroisse  de  Saint  Léon.  Les 
deux binômes sont formés au module. 1. 
La  nouvelle  année  scolaire  s’annonce  aussi  pro-
meƩeuse et de nouvelles  formaƟons  sont d’ores  et 
déjà prévues, module 1,  2 et 3.Nous espérons pou-
voir nommer rapidement de nouvelles referentes en 
renfort afin de suivre au mieux ces groupes ainsi que 
ceux  du  16e.  Nous  remercions  Stephanie 
Mesckeriakoff après sept années de service.  
Claire  de  Pommery Referente  de  secteur  Paris   
06.63.74.91.09    
paris@chantierseducation-afc.org 
 
L'AFC 17 TERNES CHAMPERRET propose aux 
parents 3 ateliers portant sur la CommunicaƟon 
en famille avec la Discipline PosiƟve :  
· Encourager son enfant : 7 décembre 2024 
· Gérer les conflits : 18 janvier 2025 
· Rester connectés en famille : 22 mars 2025 
Chaque module décline un thème mais il est 
vivement conseillé de suivre les 3 modules tant 
l’approfondissement de la démarche peut pro-
duire des résultats. 

 Aide à la Parentalité  AFC  Les ateliers "Discipline PosiƟve" se déroulent de 
10H00  à 16H00  au Moulin de St Ferdinand 
(paroisse St Ferdinand 27 rue d'Armaillé 17è) 
L'AFC 17 subvenƟonne ces ateliers :  
· 40 euros/module pour les  adhérents AFC 

17 Ternes ou Monceau   
· 70 euros/module si vous n’êtes pas adhé-

rent. 
RéservaƟon obligatoire et renseignements    
 hƩp://www.billetweb.fr/pro/ateliers-parents  
afc75.17ternes@afc-france.org  
 
L’AFC 9 N.D de LORETTE  
Souhaite lancer 5 nouveaux chanƟers pour en-
fants de moins de 3 ans,  maternelle primaire,  
ados, grands enfants/ étudiants et grands parents   
en élargissant au 18, 10 , 2ème,  et 4ème    afcpa-
ris9@gmail.com 
AFC 13 ST Joseph 
 secretariatafc75013@gmail.com 
AFC 15 St LEON  
ChanƟers Mamans  :  
chanƟerseducaƟonafc@saintleon.com 
ChanƟers Grands Parents : 
 administrateur@afcsaintleon.fr   
AFC16 SUD  afc16sud@gmail.com  
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Agrément associaƟon de consommateurs 
Agrément santé 

Agrément naƟonal Jeunesse et éducaƟon populaire 

 

www.afc75.org 
 
Mouvement naƟonal reconnu d’uƟlité publique

La Vie des AFC de Paris 
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ConsommaƟon  

APPEL à coƟsaƟon 2024 
Adhérer directement aux AFC 

 c’est aussi agir ! 

 AFC St Honoré d’Eylau 

BouƟque Solidaire Habits 16,  
Vêtements d’occasion, hommes, 
femmes,  enfants à peƟts prix + 
brocante, livres et jouets.  
69 rue Boissière, métro Victor Hugo   
Lundi au vendredi 11h à 18h 30   
Samedi : 10h à 12h (hors vacances)   
LocaƟon d’Aubes  et Défense des 
consommateurs 
Mardi et jeudi : 14h    17h30     
Mercredi : 14h30-17h30 
Cours Adultes  : Yoga  Pilates  
Mme Join-Lambert  06 20 05 22 21 
secrétariat : 18 rue Mesnil    
01 45 53 23 30  
afcsainthonore@orange.fr  

Salon du livre  AFC 8ème  

Conférence AFC Passy  

 

SALON DU LIVRE   Samedi 14 décembre  Mairie du 8ème  
L’AFC du 8e arrondissement de Paris, en partenariat avec la 
FondaƟon Jérôme Lejeune et le magazine France Catholique, 
organisent, le samedi 14 décembre 2024, la 9e édiƟon du 
Salon du Livre et de la Famille à Paris. 
Doté d’un posiƟonnement original autour des valeurs fami-
liales et chréƟennes, il aborde des thémaƟques très variées : 
éducaƟon, religion, histoire, spiritualité, société, art, culture, 
actualités…Une cinquantaine d’écrivains de talent dédicace-
ront leurs derniers livres. 
A  ceƩe occasion, seront remis dans l’après-midi à des au-
teurs présents sur le salon : 

Le prix des AFC qui récompensera un ouvrage parƟci-
pant à la promoƟon de la famille ou à l’enseigne-
ment chréƟen 

Le prix des lecteurs Actuailes-123 loisirs pour un ouvrage 
de la liƩérature jeunesse 

Les plus jeunes profiteront d’une secƟon dédiée aux enfants 
et adolescents. 
Parmi les auteurs présents : 
Gabrielle Cluzel, Jean-ChrisƟan PeƟƞils, Frédéric Pons, Chan-
tal Delsol, François PoƩez (Père), Laurent Dandrieu, Valérie 
d’Aubigny, Samuel Pruvot , Marc d’Anselme, Pascale Mori-
nière, Marc Vaillot (Père) , Nicolas Doucet, ChrisƟne BouƟn, 
Marc Eynaud de Fay, Christophe Eoche-Duval, Natalie Sarac-
co, Jérôme Cordelier, Adrien Bouhours, Isabelle Muller, 
Charles Vaugirard, Mathieu Lavagna, François-Xavier Pecceu 
(Don)… 
Mairie du 8e  de 14h à 19h    3, rue de Lisbonne  
Métro Saint-AugusƟn          www.salonlivreafc.fr 

Derniers secours soins palliaƟfs  AFC 9ème  

Déclinaison  francophone de Last Aid  - déjà dispensée dans 
une  vingtaine  de  pays  dans  le  monde  -  Derniers  Secours 
évoque  l’approche globale de  la fin de vie dans ses dimen-
sions physique, psychique, sociale et spirituelle. La personne 
n’est  pas  considérée  uniquement  selon  sa  condiƟon  phy-
sique ou son état de santé. Parce que  la  fin  de  vie  c’est  
Encore  la  vie  dans  tous  ses  aspects. 
16 novembre à 10h30  8 bis rue Choron  ND de LoreƩe  

L’AFC 17 propose également des cours 
de tennis (enfants, jeunes, adultes) tous 
niveaux, dispensés par des moniteurs 
diplômés, terrains Paris 17e.   
Il reste encore quelques places ! 
adresse de contact :  
 tennis.afc17@gmail.com 

L’AFC  St Joseph assure une perma-
nence ConsommaƟon ouverte à 
tous le jeudi de  9h30 à 12h  au 5 
rue Pierre Gourdault 75013. Elle 
peut être jointe dans ce cadre ho-
raire  au  01 45 85 07 27 ou  avec 
afc.conso75@gmail.com  pour un 
conseil ou une aide dans tout  pro-
blème d’un consommateur avec une entre-
prise commerciale . 

Tennis  


